Sono queste le parole chiave che legambiente ha scelto per U'anno 20T1.
Partecipazione per sottolineare e ricordare a tutti noi che legambiente
€ una comunita di donne e uomini che con il loro contributo cercano di
costruire un mondo migliore. Cambiamento perche vogliamo trasforma-
re questo Pianeta: renderlo pitl pulito, piil sicuro, pit giusto. lo facciamo
iniziando dai territori in cui abitiamo, combattendo gli scempi e gli abusi
sull'ambiente, costruendo storie di alternative sostenibili in campo
ambientale, energetico, economico. dopo trent'dnrﬁ di storia abbiamo
ancora voglia di partecipare e di cambiare le cose. Inun periodo in cui
il senso collettivo e il bene comune sembrano principi dimenticati,
diventa ancora piul prezioso costruire un luogo che trasmettala voglia
e l'importanzadi contribuire in prima persona.

Contro 'offensiva nuclearistq, per continuare acombattere le ecomdfie,
per promuovere le energie alternative e sostenibili, per denunciare
il saccheggio del territorio, per sostenere un nuovo modello economico,
per rilanciare quanto di bello e peculiare & racchiuso nei nostri territori
dobbiamo e possiamo essere tanti. Perché in questi 30 anni legambiente
hafatto crescere nelle coscienze e nelle esperienze quotidiane l'idea
che cambiare € necessario e possibile.

Se anche tu vuoi condividere questi valori, unisciti a noi, iscriviti
alegambiente!

Per aderire chiamaci al numero 06.86268316, manda una mail
asoci@legambiente.it o contattail circolo legambiente piu vicino.

legambiente Onlus

Via Salaria 403,00199 Foma
tel 06.862681

fax 06.8621847 4
www.legambiente.it
legambiente@!legambiente.it

Cdmbld iltuo modo difarela spesq,
scegliilcommercio equoe solidale.

Scopri come dal 15 al 30 ottobre partecipando a fo faccio la spesa
giusta, due settimane promosse dafairtrade italia, ente di certificazione
dei prodotti del commercio equo e solidale, in collaborazione tra
gli altri partner con legamblente incontri, concerti, cene, degustazioni
promozioni in tutt' italia per scegliere il commercio equo e solidale.

Per informazioni:
www.fairtradeitalia.it
info@fairtradeitalia.it
tel.049/8750823 .
www.facebool.com/fairtradeltalia
www.twitter.com/fairtradeitalia
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y = Atavolautilizzale caraffe per Vdcqua.
3

\ by . ; ssaBae g, ; -Sé sei un amante delle bollicine, ricorri alluso di
g‘ italiani sono trai mdggiori consumatori di acqua 1 4 acquain bOlthllde puu“sicura di quelld delrubinetto. ¥4 ) i .
in bottiglia nel'mondo. la motivazione & la diffusa fals0. Vacqua del rubinetto viene sottoposta ogni 2 :l':‘acg‘:::i?rrsl;in:;:) s I e e
sfiducia nei confronti dell'acquadistribuitaattraverso SEEEELLE] c?ntrolli continui e V"O‘.‘QPliCi su Cf'"ti“did o 3di i ;) aprande eitbloltehs senvl
gli acquedotti, oltfe alla martellante campagna § di campioni e per poter essere considerata potabile deve : b ¢ :
pubblicitdriaf % obbligatoriamente rispettare oltre sessanta parametri acquadel rubinetto (visitail sito www.imbrocchiamola.org).

¢ di qualita chimicq, fisica e batteriologica - Sistanno diffondendolecase detlacqua
Ma e giustificata tale diffidenza? R % T (www.casadellacqua.com): si tratta di erogatori d'acqua
9 2 'acquadirubinetto hasaporedicloro. naturale o frizzante a disposizione di tutti.

talvolta vero. ma per far sfumare il cloro deJd 50N0.0VUNGUE UN SUCCESSO.

lasciare  decantare per qualche minuto  lacqua - Se sei fuori casa fai a meno delle bottigliette. d'acqua

R — i [ inunabrocca. B  diplasticaeutilizzacontenitoririutilizzabili.
. -_ inumeridell'acquain bottigtia. ) 3.le acque del rubinetto sono troppo ricche di minerali GECGANALUEE)
0 | g e 3 : o ‘ epoco adatte per quelle diete povere dielementi nutritivi - Su www.fontanelle.org potrai trovare la mappa delle
y e miliardidilitridi acquaminerale imbottigliatay | come s0dio, magnesio o potassio. fontanelle pubbliche disponibili nelle varie citta italiane.
" 8 miliardi dibottiglie di Pet da,5 litri, fals0. la quasi totalita delle acque del rubinetto sono  JRGUNNRCS tluo fomune it toro HpYalDo i Curtoria
: 200 litril'anno atesta; : "oligominerali’. I'Inran (Istituto Nazionale diricerca ; e counica e rﬂo A\ T
= Lr-',,.- — - Lol " su alimenti e nutrizione) afferma che i sali contenuti
: ( L N nell'acqua favoriscono \'eliminazione di quelli presenti
o : ineccesso nell'organismo.
lo sapeviche.. : ‘
. .4 leccessivocalcare contenuto nelle acque | IKEA
' : ; | . dirubinettofavorisceicalcolirenali.
belreégcqud de.l S.mld i c(.)ntrgllatlcl] ebgr]‘:dnlltd cosiiet fal50. le persone predisposte ai calcoli renali devono "GRAZIE DA IKEA A CHI, PARTECIPANDO
so0lo 20 centesimial mese in piu sulla bollettq, contro | ) A PULIAMO IL MONDO, VUOLE COME NOI
i 19 euro che si spendono per acquistare le minerali bere abbondantemente e ripetutamente  acque CONTRIBUIRE A LASCIARE UN IMPATTO
in bottiglia. oligominerali nel corso della giornata. POSITIVO SULL’AMBIENTE.”
Per saperne dipiti: Vivi con stile, il sito di informazione l'ac.qsm del rubinetto, 'i“'d di calcio, puo costituire PER SAPERNE DI PIU:
e di partecipazione di legambiente dedicato agli stili addiritturaunfattore protettivo. www.ikea.it/continui-passi-avanti

di vita sostenibili. Un nuovo look e tante novita per
parlare e far parlare, sempre di piu, di sostenibilita
e comportamenti a basso impatto ambientale,
oltre acentinaiadiconsigli pratici www.viviconstileorg =~—————m— - — . ——— — —



